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FECHA: 11 de Junio del 2025 

ACTA No: 009 LUGAR: Salón Comunal Municipal 

HORA DE INICIO: 2:00 pm HORA FINAL: 4:00 pm 

OBJETIVO DE LA REUNION: Realizar conversatorios con grupos lideres o 
conformados sobre diferentes tipos de violencia en el municipio de Roldanillo. 

 
 

1. ASISTENTES 

✓ Sharon Andrea Gómez García, Psicóloga del PIC 

✓ Grupo de canitas alegres 

 

 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En coordinación con el Enlace del Adulto Mayor de la Alcaldía Municipal de 
Roldanillo, el día 11 de junio de 2025 a las 2:00 p.m., se llevó a cabo un 
conversatorio en el Salón del Comunal Municipal, con la participación de 
representantes de adultos mayores del municipio. El objetivo fue generar un 
espacio de diálogo reflexivo y respetuoso sobre las diversas formas de violencia 
que afectan a esta población, así como resaltar su valor y dignidad dentro del 
núcleo familiar y comunitario. 
 
La actividad fue orientada por la psicóloga del Plan de Intervenciones Colectivas 
(PIC) municipal, Sharon Andrea Gómez García, como parte del proyecto Salud 
Mental para Todos. La sesión se desarrolló en un ambiente de confianza y 
calidez, empleando una metodología participativa que integró ejercicios de 
memoria colectiva, preguntas orientadoras y conversación abierta, con enfoque 
sensible a la experiencia de vida de los adultos mayores. 
 
Ejes de trabajo abordados 
Eje 1: Recordar para entender 
Los asistentes compartieron recuerdos y vivencias relacionadas con la violencia 
en distintos momentos de su vida. Surgieron reflexiones sobre los cambios 
sociales y culturales en torno al trato hacia los mayores, y sobre si hoy se sienten 
más protegidos o vulnerables frente al maltrato. 
 
Eje 2: La violencia no es solo física 
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Se visibilizaron formas sutiles pero dañinas de violencia, como el abandono, la 
infantilización, la exclusión en decisiones familiares, el control del dinero o la 
desvalorización de sus opiniones. Los adultos mayores expresaron cómo ciertos 
tratos cotidianos pueden afectar su dignidad y bienestar emocional. 
 
Eje 3: Redes de apoyo y cuidado 
Se reflexionó sobre las barreras que dificultan la denuncia o el pedir ayuda. Se 
discutió el papel de la familia, la comunidad y las instituciones, y se compartieron 
rutas de atención disponibles en el municipio para la protección de sus derechos. 
 
Eje 4: Propuestas desde la experiencia 
Los participantes propusieron acciones concretas para prevenir la violencia hacia 
su grupo poblacional, entre ellas: fortalecer el vínculo familiar con escucha y 
respeto, capacitar a cuidadores, fomentar visitas domiciliarias y crear espacios 
donde puedan sentirse útiles, compartir sus saberes y ser reconocidos como 
fuente de sabiduría y experiencia. 
 

3. CARACTERIZACION  

 
El grupo caracterizado está conformado por 15 personas, todas (100%) 
residentes en zona urbana. En cuanto a la edad, la mayoría tiene más de 60 
años (12 personas, 80%), mientras que 3 personas (20%) están en el rango de 
27 a 59 años. No se registran participantes menores de 27 años. 
Respecto al género, 13 personas (86.7%) se identifican como femeninas, y 2 
personas (13.3%) como masculinas. Toda la población (100%) se reconoce 
como heterosexual y pertenece a la categoría étnica “otro”, sin representación 
de comunidades afrodescendientes, indígenas ni ROM. 
No se reportan condiciones de discapacidad ni situaciones especiales como 
mujeres cabeza de hogar o víctimas del conflicto armado. 
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4. COMPROMISOS 

Fomentar el respeto hacia los adultos mayores en los entornos 

familiares, institucionales y comunitarios, reconociendo su experiencia y 

sabiduría. 

 

Promover espacios de diálogo intergeneracional, donde los adultos 

mayores puedan compartir sus vivencias, saberes y valores culturales. 

 

Difundir las rutas de atención disponibles en el municipio para la 

denuncia y acompañamiento de casos de violencia o negligencia. 

 

Fortalecer redes de apoyo comunitario, incluyendo vecinos, líderes y 

organizaciones sociales, para el cuidado y acompañamiento de 

personas mayores. 

 

Sensibilizar a las familias y cuidadores sobre formas de maltrato sutil 

como el abandono emocional, la infantilización o la exclusión en 

decisiones importantes. 

 

5. OBSERVACIONES  

 

La participación fue activa y reflexiva; los adultos mayores valoraron el 

espacio como un momento significativo para ser escuchados. 

 

Se evidenció que muchas formas de violencia hacia esta población aún 

están normalizadas, especialmente en el ámbito familiar. 

 

Varios asistentes manifestaron que este tipo de espacios les devuelve 

su voz y dignidad, y solicitaron que se continúe con este tipo de 

encuentros en las zonas rurales. 

 

Se identificó la necesidad de fortalecer la articulación institucional para 

ofrecer acompañamiento efectivo a los adultos mayores que enfrentan 

situaciones de violencia o soledad. 

 

 

 

 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/


 

MUNICIPIO DE ROLDANILLO 
VALLE DEL CAUCA 
NIT: 891.900.289-6 

PÁGINA 4 DE 4 

CÓDIGO: DE-FR-05 

ACTA DE REUNIÓN 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 01/03/2024 

100.9 

Carrera 7 No 7 – 17, Código Postal 761550 
PBX 2490000 

E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co 
www.roldanillo-valle.gov.co 

 

6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Sharon Andrea Gomez García  
Psicóloga del PIC Municipal 
Firma Responsable(s) 
Transcribió: Sharon Andrea Gomez García  
Archívese en: PIC MUNICIPAL 2025 
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